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Mensen siin geen schitdpaddien.

“Een ex-papa bestaat niet. Je kan cen heel slechre
relatic hebben met je vader en je kunt die relatie
zelfs stop zerten. Maar er zit toch een onverbre-
kelijk aspect aan, je kan je vader nict vervangen.
Nagy, die vecl onderzock deed naar familicban-
den, sprecke in div verband over existenritle
loyaliteit: of je dat nu wil of niet, je benr altjd
dankbaar voor het feit dat je ouders jou gemaake
hebben, Wae niet wil zeggen dat er ook niet
zoiers beseaat als verdiende loyaliceit. Een pleeg-
ouder of sticfouder kan heel veel voor iemand
betekenen.”

Maar her heeft geen zin om aan die existentié-
le loyaliteit voor je ouders 'L'uurl's:j te gaan, je kan
niet negeren dat jouw ouders jou gemaake heb-
ben. I‘ml‘mr:r je dar roch, dan kan die loyaliteir
zich ondergrands niten in gedrag zoals drinken,
verslaving. Wanneer je je wortels kan erkennen,
sta je zoveel sterker in het leven,”

Je familie dls geweten

“Je familic vormt een soort geweten, wat bete-
kene dat ik op heel andere punten in de proble-
men zal komen dan jij, omdat ik andere waar-
den van thuis uir heb meegekregen. Voor mij
betekent dat misschien dat elke frank in twee
moer worden gebeten voor ik hem mag uirge-
ven, jouw familie redeneert misschien dac geld
net moet rollen. Anders gezegd vertegenwoor-
digt je familie een soort ziel, het gevoel van ‘dic
zijn wij en hier staan we voor’, Dar gaat over
gemeenschappelijke  uiterlijke  kenmerken,
karaktertrekken, zicktes ..."

“Een groot cadeau dat je best kan aanpakken

“Dar is de voeding die je hebr meegekregen en die
moet je waarderen ¢én overstijgen. B1|1.-unrhue]d
mensen met cen burnout komen heel vaak i een’
familie waar 2¢ voor jemand moesten ZOTEEN ¢n e
kunnen daar nier meer mee stoppen. Die mensig:
moeten niet alleen leren zien war ze hebben meeges
kregen, maar daar ook in durven groeien. Zij moe-
ten komen tot een punt waarop ze zeggen: ‘Merd
vaor alles war ik ;,ckr::gcn heb, maar nu doe ik het
op mijn manier. 1

“Ouders zijn soms nict die voedende persoon da:w
idealiter zijn. En geen enkele familie is vrij van pijns
Schildpadden komen aan land, leggen huh eieren
en vertrekken terug, Moeders kunnen later in zee
hun jong tegenkomen zonder dat z¢ weten dar hie
hun jong is. Repriclen hebben namelijk geen tl:Fe:‘;-
tic nodig om te kunnen overleven. Mensen 11;
geen schildpadden. Natuurlijk kan jij je affectic ool
ergens anders halen. Sommige mensen hebben n
weinig van thuis gekregen en doen daar toch z01
mee. Het is verbazend hoeveel levenskrachy sommis
gen hebben, ondanks war ze hebben meegemarkt:
En anderen krijgen best veel en lopen tach vasrrr
Elke mens is ook daarin heel uniek, in die mix '-'a.u
wat hij gekregen heeft en war hij daarmee doet.”
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“Het is 7o leuk om je grootvader te leren kenneny
om een aantal verhalen te hebben die hem typeren:
Voorwerpen die van generatie op generatie worden
doorgegeven zoals bijvoorbeeld een zakhorloge dat
elke vader aan zijn zoon geeft, kunnen ook @
belangrijk zijn. Omdat ze een erkenning vormen: ie
bent goed genoeg, je bent een mooi mens.” _
“Ligenlijk geven je (voorjouders je rugdekking oms
het leven aan te kunnen. Je weet dat ze er zijn en dag
geeft je kracht die je nodig hebr om het leven aan _:
kunnen. Wanr elke ouder g :_,L*cft ycr"ums;h veel aan
zijn kind. Als je openlijk In:mnl kan zijn, kan je dag
cadeau ook aanpakken. Dan worden je voorouders
mensen die achter je staan en je steunen, Als jejé
afkeert, kan je ook dat cadeau niet krijgen, Je gt



e op je familic lijkr. Als je loyaal mag en kan zijn,
wordt dar cadeau iets verrijkends. Anders worde het
‘een soort vergif.”

Hroers on zussen

“Narudijk kan je niet mer jedereen even gocd
overweg, Maar her is wel je familie en dat zic in je
ijf: Desmond Morris heeft aangetoond dat er heel
weinig gemoord wordr binnen een ‘clan’. We heb-
‘ben een zelfzuchtig gen da ervoor zorgt dat we ook
gemakkelijker alarm zullen slaan met gevaar voor
cigen leven als femand die nauw met ons verwane is
gevaar loopt. Ook al kan jij je broer niet uitstaan, als
hif op de speelplaats gepest werd, nam je het toch
voor hem op. We staan er niet bij stil, maar broers
-~ en zussen zijn de langste relaties die we in ons leven
hebben. Met niemand anders kan je cen relatic van
pakwig negeneig jaar hebben.”
*Het is in het belang van iedercen dar iedereen bij
_dﬂ familie kan horen op zijn manier. Als er over een
_:.luod kindje niet gcr.pmlmn mag worden of als een
psychiatrische patiént lercerlifk worde dnadguwe—
gen, kan de krachr, de liefde in die familie ook nict
mrﬂfn L al :l|'rlj{f crgens hlljvcn stecken en de
ﬁnulmlredm kunnen zo ook niet vooruir kijken, ze
Iﬂl[ml vasthangen in het verleden.”
*Hﬂt zullen waarschijnlijk cerder de vrouwen zijn
dic dan i ingrijpen dan de mannen. Voor vrouwen

voor binding zullén zorgen. Zij geven draagkracht,
ecn bndcm wurdtwr je bl}vmrlmrid je verdrict k::u

_.h goade ¢nsiechie tijden

"Feesten bevestigen en vers:eugcn je band als fami-
e, Op de belangrijke punten in ons leven is het
'nd:g dar we gedmgt.n wnrdcn dunr onze hmslu.

'Iteh;k} voor staan, We hcbben er baar bij
familic te kunnen blijven opzoeken omdar we alle-
mazl streven naar harmonie. En als het goed gaat in

je Bamilie, zal het ook op andere viak-
ken goed met je gaan,”

*Veel mensen kijken op tegen kersi-
mis, ven typisch familicfeest. Maar
waar ze dan tegen opkijken zijn vaak
de cadeaurtjes en her cindeloze cren,
een goede babbel vinde iedereen wel
oké. Viaak verliezen we ons bij her
feesten in opperviakkigheden in
plaats van aandache re hebben voor
dargene waar het eche om draair. Een
gouden bruiloft kunnen vieren is
fantastisch. Mensen die 2o lang bij
clkaar zijn, kinderen hebben gekre-
gen, die groot hebben gebrache ...
Drar zijn de prestanes waar her eche
om draaic in het leven: heb je her een
beetjc  oké  gedaan  als  mens?
Niemand is de perfecte vader, maar
wordt wat je gedaan hebr geappreci-
eerd door je kinderen?”

“En dan kan her best dae jullie aldjd
nicuwjaar vieren in smoking omdar
dar nu cenmaal cen familieritueel is,
of dat fimilicfeesten horen te ontaar-
den in veel bier drinken. Her gaat
crom dat jullic voorbij de oppervlak-
kigheden gaan. Want zo'n feest is pas
voodend in die mate dac je er echre
conwaceen hebr, dav je je worrels
erkent en dat dic je mogen voeden.
Als je zus te veel drinke en daar mag
niet over gesproken worden, dan
worde her pijnlijk. De vraag is dus:
hoe authentick kan je bij je familie
zijn?: Als: je bij hen niet jezelf kan

zijn, dragen ze je ook nier.”

We vieren nier alleen mer familie,
familic is er ook om de zware
momenten mee ¢ delen. Her doet
x_n'n-dcugd om tc kunnen zeggen “ik
heb her zwaar’ tegen iemand die dat
ziet en erkent. Het is nier eenvoudig
om jemand zijn pijn e laten hebben,

de meeste mensen gaan sussen in plaats van moos-
ten. We worden er allemaal mee geconfronteerd dat
we het leven niet onder controle hebben, Ner daar-
om is familie ook van existenticel belang. Niet met
het idee van: mijn familie zal aldjd voor mij zorgen.
Wel omdar cen goede band mer je familie ervoor
zorgr dar je veel aankan. Alsje familie je nier steunt
in je partnerkeuze bijvoorbeeld, kan je ook nicr bij
hen terechr als het eens minder gaa in je relarie en
dan sm je bijzonder zwak en eenzaam.”
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“MNagy sprecke over verticale lovaliteiv naar je ouders
toe en horizontale loyaliceit naar je partner roe. Als
het goed zit met die verticale loyaliteir, zal het ook
mer die horizontale veel beter gaan. Je mocet je
ouders en schoonouders dus kunnen waarderen,
Dac bewckent nier dar je her aljd mer hen eens
moet zijn en dat je je grenzen niet mag atbakenen,
maar je moet hen wel erkennen: 2 hebben her goed
gedaan, het zijn de ouders van je partner en de
grootouders van je kinderen.”

“Ik heb mijn kinderen vroeger heel veel bij vriend-
jes laten slapen, gewoon zodar ze konden zien da
het er op een ander ook anders aan toe gaar, dac
zorgt ervoor dar ze snel beginnen te relativeren. Ze
zien hoeveel mogelijkheden er zijn en dat her ook
twof kan zijn om het eens anders te doen. Je schoon-
familic wijst je op de verschillen, Irrtities mert jo
schoonfamilie leiden in het beste geval dan ook tor
wijsheid. Ze vormen groeipunten, kansen. We zijn
allemaal verschillend en niemand is ideaal of per-
fect, maar we mocten allemaal leven mer die
gebrekkige liekde. Onze (schoon)familie is daarin
onze beste les, omdar 2 ons meer dan femand
anders confronteren mict onee eigenheid.” .
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Interesse?

Op 18 mei geeft Christel een waorkshop
familicopstellingen in Arendonk.



